WIZYTY KONTROLNE ALAnerV® ON

W wyznaczonym terminie zgto$ sie do poradni w celu Suplement diety
usuniecia szwoéw z rany pooperacyjnej (najczesciej
10-20 dni po operacji) oraz kontroli pooperacyjnej.

ES
dzieki swoim sktadnikom pomaga I
Poinformuj lekarza o dolegliwosciach bélowych iich nasi- . . -
leniu. W celu zmniejszenia dawek lekéw przeciwbdlowych w zachowaniu Zdrowej Skory
omoéw z lekarzem mozliwos¢ wdrozenia suplementac;ji
ALAnerv ON.
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® Kazdy pacjent chce po zabiegu szybko wréci¢ do pet-
nej aktywnosci. Zapewnij wigc swojej ranie jak najlep- Sktadnik 1 kapsutka | %RWS/ | 2 kapsutki | %RWS/
Ki I . Kkrécisz czas rekon- 1 kapsutke 2 kapsutki
sze warunki gojenia, a znacznie s Kwas alfa-liponowy 300 mg 600 mg
walescencji. Kwasy tluszczowe
X . . . nienasycone 180 mg 360 mg
® Na czas leczenia ran po operacji duzo wypoczywaj, (kwas linolowy,
nie pal papieroséw i zdrowo sie odzywiaj, dzieki cze- kwas gamma-linolenowy)
Rk L. . Honokiol 27 mg 54 mg
mu wesprzesz regeneracje cigcla pooperacyjnego Witamina E naturalna 7,5mg 62,5% 15,0 mg 125,0%
i catego organizmu. Kwas pantotenowy 4,5 mg 75,0% 9,0 mg 150,0%
Witamina B6 1,4 mg 100,0% 2,8 mg 200,0%
® Do momentu petnego wygojenia rany nie nalezy ko- g Ryboflawina 1,2mg 85,7% 2,4 mg 171,4%
. . . sz . HE Tiamina 1,05 mg 95,5% 2,1mg 191,0%
rzysta¢ zbasenu, sauny, solarium ani uprawiac sportéw. 3 Selen 25 g 45 4% 50 g 80.9%

® Aby zapobiec nadmiernemu obrzekowi korczyn dol-
nych, w ciggu dnia, podczas odpoczynku, zaleca sie
uniesienie ich powyzej tutowia, tak aby utatwi¢ od-
ptyw krwi z n6g do serca.

OPAKOWANIE 30 KAPSULEK. SPOSOB UZYCIA: 1-2 kapsutki raz dziennie, najlepiej podane jednorazowo.
OSTRZEZENIA: Wskazane jest zachowanie ostroznosci w przypadku osob stosujacych terapie insulinowa lub
doustne leki hipoglikemizujace, gdyz kwas alfa-liponowy moze nasila¢ efekt hipoglikemiczny réwnolegle
stosowanych lekow, dlatego przed zazyciem ALAnerv ON nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie przekraczac
pordji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Preparaty uzupelniajace diete stanowig skoncentrowane Zrodto
odzywcze, nie moga by¢ stosowane jako substytuty zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przechowywac

w sposob niedostepny dla matych dzieci. Przechowywac w temperaturze pokojowej tj. od 15 °C do 25 °C, z dala od
Zrodet $wiatta. SKEADNIKI: Kwas alfa-liponowy (tiooktanowy); Olej z ogdrecznika lekarskiego (Borago officinalis L,
semi) standaryzowany na zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow tluszczowych; zelatyna spozywcza; Substancja
utrzymujaca wilgotno$¢: Glicerol; Triglicerydy kwasow ttuszczowych; Suchy wyciag z Magnolii (Magnolia
officinalis Rehder & Wilson, kora) standaryzowany na 90% zawartosci honokiolu; Emulgator: Lecytyna sojowa —
w oleju sojowym; Substancja przeciwzbrylajaca: Stearynian magnezu; Substancja utrzymujaca wilgotnosé %
Oleinian poliglicerolu; Witamina E naturalna (d-a-tokoferol w oleju stonecznikowym); Kompleks witamin grupy o
B: Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), Witamina BS (d-pantotenian wapnia), Witamina B2 (ryboflawina),
Witamina B1 (monoazotan tiaminy), Barwnik: Dwutlenek tytanu; Barwnik: Czerwony tlenek Zzelaza; Selenin
sodu. *W prawidlowym funkcjonowaniu skéry pomaga ryboflawina (witamina B2). Wyprodukowano przez <
IBSA Farmaceutici Italia Srl. Via Martiri di Cefalonia 2, 26900 Lodi, Wiochy dla: Alfasigma Polska Sp. z 0.0, <
Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa.

® U pacjentéw z cukrzyca nalezy kontrolowac stezenie
cukru we krwi. Warunkiem prawidtowego i szybkiego
gojenia rany u chorych po operacji sg jego prawidto-
we wartosci. Zmniejsza to ryzyko wystapienia powi-
ktan cukrzycy.
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Rana operacyjna to kazda rana wykonana przez chirur-
ga w celu przeprowadzenia operacji. We wspotczesnej
chirurgii dazy sie do zmniejszenia rozmiaréw rany oraz
ewentualnie jej ukrycia.

POSTEPOWANIE Z RANA
POOPERACYJNA W DOMU

Niezwykle istotna jest pielegnacja rany pooperacyjnej.
Opieka nad nig rozpoczyna sie bezposrednio po operacji
i jest sprawowana przez personel medyczny. Jednak po
powrocie do domu pacjent musi dbac o nig samodzielnie.

Pielegnacja rany pooperacyjnej w domu:
1. Nalezy dba¢, zeby opatrunek byt czysty i suchy.
2. Opatrunek zmienia sie zgodnie z zaleceniem lekarza:
® o 2-3dni, jezeli jest suchy (nie ma wysieku)
e jezeli opatrunek staje sie mokry (brudny), zmienia
sie go 1-2 razy dziennie.

OBSERWACJA MIEJSCA
OPEROWANEGO

W razie pojawienia sie niepokojacych objawdédw natych-
miast skontaktuj sie z lekarzem (dane kontaktowe powin-
ny sie znajdowac na karcie informacyjnej). Naleza do nich:
e zaczerwienienie, nadmierne ucieplenie dookofa rany
e znaczny obrzek
e zwiekszony wysiek, zmiana zapachu z miejsca opero-
wanego
e zwigkszony bdl
e odczuwanie zimna lub ciepta, dreszcze, gorgczka > 38°C.

Rzeczy niezbedne do pielegnacji rany pooperacyjnej
w domu do nabycia w aptece po wyjsciu ze szpitala:

e preparat do odkazenia rany

preparat do odkazania rak

gaziki sterylne 5cm x5 cm

opatrunek sterylny samoprzylepny — na wymiar rany
rekawiczki.

ZMIANA OPATRUNKU

Mycie w cieptej wodzie z mydtem i dezynfekcja dtoni.

Nie wolno dotykac rany ani pozwala¢ dotykac jej
innym osobom.

Przygotowanie pakietu z jatowymi materiatami
opatrunkowymi (gaziki, plastry, waciki itd.).

Usuniecie brudnego opatrunku (odklejenie pla-
strow). Jedli opatrunek przywiera do rany, mozna
go nasaczy¢ preparatem antyseptycznym i powoli,
warstwa po warstwie, usunac.

Ocena rany:

«  zaczerwienienia

«  zwiekszonego wysieku
«  zmiany koloru wysieku
«  zmiany zapachu

+  nadmiernego ucieplenia skéry otaczajacej rane.

Stosowanie tagodnego srodka do dezynfekcji pole-
conego przez lekarza, pielegniarke albo farmaceute
(preparat w sprayu).

Przetarcie rany od géry do dotu jednym wacikiem
lub sterylnym gazikiem nasaczonym preparatem
antybakteryjnym. Nalezy poczeka¢, azrana wyschnie.
Nie powinno sie pociera¢ nadmiernie rany, np. wa-
cikiem czy ligning, ani uzywac do jej pielegnacji
przywierajacych materiatow.

Zatozenie sterylnego plastra z opatrunkiem — jeden
gazik wzdtuz rany, a nastepnie drugi w poprzek, zeby
sie krzyzowaly. Przyklejenie gazikéw za pomoca
plastréow.

WSKAZANIA

® Nalezy zapozna¢ sie ze wskazéwkami producenta

opatrunku co do jego naktadania i wymiany.

® Nie powinno sie drapac rany, nawet jesli swedzi (moz-

na poprosic lekarza o rade, jak ztagodzi¢ swedzenie).

® Jezelilekarz zaleca np. mas¢ na rane, nalezy stosowac

ja Scisle wedtug wskazan.

HIGIENA

® Nalezy dba¢ o higiene ciata. Codzienna toaleta ciata

ma na celu oczyszczenie powierzchownych zanie-
czyszczen na skorze, ktére mogtyby stac sie zrodtem
zakazen przyrannych.

® Nalezy unika¢ kontaktu opatrunku z woda. W przy-

padku zmoczenia konieczna jest jego zmiana zgodnie
ze schematem.

® Po blisko 2-3 dniach od usuniecia szwéw z rany po-

operacyjnej (czasami kilka dni dtuzej, jesli utrzymuja
sie strupy) mozna zdja¢ opatrunek i kapac sie pod
prysznicem. Po uptywie ok. miesigca mozna kapac sie
W wannie.

Etapy gojenia rany:
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